Matthias Steiner - der Olympiasieger privat

Mein Lebensmotto:
Wer actthort, besser zu coerden,
hert aufy gud zu sein.

Diabetes bedeutet fiir mich ...
in erster Linie ‘D/.\Szfp//‘n.

Blutzuckermessen ist ...

das Non plus Ultra, denn der tert
3/‘55 sy direkd Feedback, coas »ein
Ksrper brawc /.

Als Diabetiker Leistungssport zu machen, ist ...

Spannend, denn der tWert entscheidet,
wie der 7223 eorrd.

Ich trainiere jeden Tag ...
vier 415 Sechs Stunden.

Ein perfekter Sonntag ist fiir mich ...
/ange ausschlaten wund get
Friihstdicken.

Meine gréofdte Leidenschaft ist ...

Geeoic fitheben.

Meine Freunde behaupten, ich ...
bin eine echte Kémpternatur wund
e/)rge/‘z/g ohne Ende.

Am wohlsten fiihle ich mich ...
in einen stabilen privaten Urmifeld.

Wenn ich kein Sportler wire, wére ich ...

ncht ich.

Ich wollte schon immer mal ...
nach Scidamerika.

Ohne die Kontrolle meines Blutzuckers wiére
der Olympiasieg ...
alles andere als /leic /it 3ea)orc/en.

Nach meiner Diabetes-Diagnose ...
15T imr ersten Moment eine tlelt £iir
ruch zaéammenﬁeéroc/zen.

Anderen Diabetikern méchte ich ...
Mo rud aws den A)eg eben wund
zeigen, dass alles meqglich 1st.

Ich gehe nie ohne ...

mein Insclin wund mein Bledzec ker—
MeS\SSySZ‘eM /4cca—C/78(/ /4\//\/& Nano
aus derr Haus.

Die richtige Technik ist entscheidend ...

beint GGeroichitheben wund beim

Bletzuc kermess. 3erdf . / A
4
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